
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МБОУ «СОШ №2 им. Г.В. Кравченко» 

г. Вуктыл от 05.04.2021 г. №126-од 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

           Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  на 2021/2022 

учебный год (далее – учебный план)  разработан в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО с ОВЗ), 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

             Учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых 

документов:   

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: - от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

2. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) от 31.08.2020 г.  

3. Устав МБОУ «СОШ № 2 им. Г. В. Кравченко» г. Вуктыла.  

               Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

данной группы учащихся, а также индивидуальных потребностей каждого учащегося.   

             Учебным планом предусматривается 5-дневная учебная неделя. Объём учебных 

часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки в 1г классе - 20 час в 

неделю, во 2г, 3г и 4г классах – 22 часа.  Продолжительность учебного года в 1г классе 

составляет 33 недели, во 2г, 3г и 4г  классах – 34 недели. 

         В предметную область «Русский язык и литературное чтение» входят учебные 

предметы: - «Русский язык» – в  1 – 4 классах в объёме 4,5 часов в неделю  - 

«Литературное чтение» – в 1 – 3 классе в объёме 3,5 часов в неделю, во 4 классе – 3 

часов в неделю.  

         Предметная  область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (русский) язык» в объёме 0,5 часов в 

неделю в 1 – 4 классах  и  «Литературное чтение на родном (русском) языке» в объёме 

0,5 часов в неделю в 1 – 3  классах. 

          Предметная область «Иностранные языки» во 2 – 4  классах представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)» в объёме 2 часа в неделю.  



          Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в объёме 4 часов в неделю в 1 – 4 классах. 

          Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» в объёме 2 часов в неделю с 1 по 4 класс.  

         Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

         Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

в объёме 1 час в неделю с 1 по 4 класс.   

         Предметная область «Физическая культура» в 1 – 4 классах представлена учебным 

предметом «Физическая культура» в объёме 2  часов в неделю.  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  на 

2021-2022  учебный год (недельный) 

Предметные 

области 

Предмет Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение, 
 

Русский язык  4,5 4,5 4,5 4,5 18 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 3 13,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура   

 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Итого  20 22 22 22 86 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
4 5 5 5 19 

Коррекционно-

развивающая 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные 

занятия 

1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности 2 3 3 3 11 

Общеинтеллектуальное направление 

Учусь создавать проект    1 1 

РОСТ    1 1 

Общекультурное направление 

Умелые ручки 1 1 1  3 

Ритмика  1 1 1 3 

Духовно-нравственное направление 

Уроки нравственности 1 1 1  3 

 
 

 



Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  на 

2021-2022 учебный год (недельный) 

Предметные 

области 

Предмет Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение, 
 

Русский язык  149 153 153 153 608 

Литературное чтение 116 119 119 102 456 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 16 17 17 17 67 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

16 17 17 - 50 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура   

 

Физическая культура  66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
132 170 170 170 642 

Коррекционно-

развивающая 

Логопедические занятия 33 34 34 34 135 

Психокоррекционные 

занятия 

33 34 34 34 135 

Направления внеурочной деятельности 66 102 102 102 372 

Общеинтеллектуальное направление 

Учусь создавть проект    34 34 

РОСТ    34 34 

Общекультурное направление 

Умелые ручки 33 34 34  101 

Ритмика  34 34 34 102 

Духовно-нравственное направление 

Уроки нравственности 33 34 34  101 
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