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Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.4) 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными  документами:  

-  Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной 

деятельности  по основным  общеобразовательным  программам – образовательным 

программам  начального общего, основного общего и  среднего общего образования»; 

-  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным  основным общеобразовательным  

программам для обучающихся с ограниченными   возможностями здоровья»); 

 -  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 декабря 2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрирован  в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 года № 35847);  

-  приказ министерства образования, науки  и молодёжной политики Краснодарского края 

от 29.05.2017 г. № 2243 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений  государственной  и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей)  обучающихся, нуждающихся  в длительном 

лечении, а также детей – инвалидов в части  организации обучения по  основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

         Нормативный срок обучения:  

- в 1-4 классах - 4 года 

         Продолжительность учебного года:  

1класс – 33 учебные недели; 2 – 4 классы – 34 учебные недели.  

        Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Общение 

и чтение» и «Письмо»  с первого по четвертый  класс.  

         Предметная область «Математика» представлена предметом «Математические 

представления».  

         Предметная область «Естествознание» представлена предметом «Развитие речи и 

окружающий природный мир», изучается с 1 по 4 класс. 

         Предметная область «Человек» представлена предметами «Жизнедеятельность 

человека» и «Самообслуживание», изучаются с 1 по 4 класс. 



            Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и пение» и 

«Изобразительное искусство» с 1 по 4 класс. 

            Предметная область «Адаптивная физическая культура» представлена предметом 

«Адаптивная физическая культура».  

           Предметная область «Технология» представлена предметом «Предметные 

действия». 

           Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов.  

            Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, 

исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния 

детей. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

№ Предмет Количество занятий в неделю Количеств

о занятий 

в год 
1кл 2 кл 3 кл 4 кл 

1 Общение и чтение 4 4 4 4 132/136 

2 Письмо 3 3 3 3 99/102 

3 Математические 

представления 

4 4 4 4 132/136 

4 Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

1 2 2 2 33/68 

5 Жизнедеятельность 

человека 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

33/34 

6 Самообслуживание 1 1 1 1 33/34 

7 ИЗО 1 1 1 1 33/34 

8 Музыка и пение 1 1 1 1 33/34 

9 Предметные действия 1 1 1 1 33/34 

10 Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 99/102 

 


