
 
 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» г. Вуктыл на 

2021/2022 учебный год 

 

Основное общее образование 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (ред. от 28.08.2020 № 442);  

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида, утверждённого Приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-П с учётом условий общеобразовательной школы; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Закона Республики Коми «Об образовании» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Устава Школы. 

В 5-9 классах осуществляется обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные и групповые) логопедические занятия. Кроме того, коррекционные 

занятия представлены предметом «Социально-бытовая ориентировка». 

Учебный план рассчитан на организацию образовательной деятельности в условиях 

пятидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами 

и правилами 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность урока - 40 минут. 

Согласно Положению о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Школы промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года с 1 апреля по 15 мая и 

выступает основой для принятия решения о переводе обучающихся переводных классов в 

следующий класс и допуска обучающихся выпускных классов к итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МБОУ «СОШ №2 им. Г.В. 

Кравченко» г. Вуктыл 

от «05» апреля 2021 г. № 126-од 

(приложение) 



Формы промежуточной аттестации 

 
Класс Учебные предметы Формы проведения 

 
 

5 класс 

Чтение и развитие речи Контроль техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Письмо и развитие речи Диктант с грамматическим 
заданием 

 
 

6 класс 

Чтение и развитие речи Контроль техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Письмо и развитие речи Диктант с грамматическим 
заданием 

 

7 класс 

Чтение и развитие речи Контроль техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Письмо и развитие речи Диктант с грамматическим 
заданием 

 

8 класс 

Чтение и развитие речи Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Письмо и развитие речи Итоговая контрольная работа 

Музыка и пение Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

История Отечества Итоговая контрольная работа 

Социально бытовая 
ориетировка 

Итоговый тест 

Трудовое обучение Проверочная работа 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

 
 

9 класс 

Чтение и развитие речи Контроль техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Письмо и развитие речи Диктант с грамматическим 
заданием 



Учебный план адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  на 2021/2022 учебный год 

 

Основное общее образование 
 

 

Учебные предметы Число учебных часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

1. Общеобразовательные предметы: 

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 

Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 

Математика 6 6 5 5 4 

Природоведение 2     

Биология  2 2 2 2 

География  2 2 2 2 

История Отечества   2 2 2 

Обществознание    1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка и пение 1 1 1 1  

Физическая культура 2 2 2 2 2 

2. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение (швейное дело) 2 2 5 6 6 

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 2 2 2 2 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия 

1 1    

Всего: 25 27 29 30 28 

Допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 
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