
 

Учебный план основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2 им. Г.В. Кравченко» г. Вуктыл для 

обучающихся, реализующих адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для учащихся с задержкой психического развития,  

на 2021 - 2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №2 им. Г.В. 

Кравченко» г. Вуктыл (далее - Школа) для обучающихся, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для учащихся с 

задержкой психического развития,  на 2021-2022 учебный год (далее – Учебный план 

АООО) является нормативным документом, обеспечивающим введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяющим общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план ООО составлен в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (ред. от 28.08.2020 № 442);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (ред. 11.12.2020 № 712); 

- примерной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной федеральным учебным методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Закона Республики Коми «Об образовании» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Устава Школы; 

Учебный план ООО является частью основной образовательной программы 

основного общего образования Школы.  
Учебный план ООО обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4. 3648-20, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для V - IX классов. 

Все предметы учебного плана  в полном объеме соответствуют требованиям ФГОС 

ООО,  что обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации; 

Учебный план рассчитан на организацию образовательной деятельности в условиях 

пятидневной учебной недели. 

Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, 

предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами: в 5-х классах - 29 
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часов в неделю, в 6-х классах – 30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в 8-9 

–х классах – 33 часа в неделю.  

Продолжительность учебного года в 5-8-х - 35 учебных недель, в 9-х классах -34 

учебные недели. Продолжительность урока во 5 –9-х классах - 40 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и ИКТ в 

5-9-х классах осуществляется деление на две группы при наличии 25 человек и более в 

классе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся  представлена 

предметами «Русский родной язык», «Русская родная литература».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы 

религиозных культур и светской этики». Предметная область ОДНКНР реализуется через 

включение в рабочие программы учебных предметов, курсов других предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и включение занятий по 

предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Она 

сформирована с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется следующим образом: 

- на введение специально разработанного учебного курса, обеспечивающего 

реализацию индивидуальных  потребностей участников образовательных отношений, 

«Информатика» 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Коррекционная  подготовка осуществляется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия, которые проводятся педагогом-психологом по программе 

«Психологическое развитие». При проведении вышеуказанных занятий обучающиеся 

могут быть объединены в группы с учетом однородности и выраженности нарушений. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования (недельный) для обучающихся, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для 

учащихся с задержкой психического развития, 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Предмет Классы/ часы в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
 

Русский язык  5 5 4 3 3 20 

Литература  2,5 2,5 2 2 3 12 

Родной язык и родная литература 

Русский родной язык 1 1 1 1 1 5 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0 0 0 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
* 

       

Общественно-научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 30 31 31 149 

Допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе           

  

29 

 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Коррекционная подготовка 

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия 

«Психологическое 

развитие» 

1 1 1 

 

1 

 

1 5 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через 

включение в рабочие программы учебных предметов, курсов других предметных областей тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, и включение занятий по предметной области ОДНКНР во 

внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 

 

 

Предмет Форма 
Русский язык  Контрольная работа 
Литература  Контрольная работа 
Русский родной язык Контрольная работа 
Русская родная литература Контрольная работа 
Иностранный язык (английский, немецкий) Контрольная работа 
Математика  Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика  Контрольная работа 
История России. Всеобщая история Контрольная работа 
Обществознание  Контрольная работа 
География Контрольная работа 
Биология  Контрольная работа 
Физика Контрольная работа 
Химия Контрольная работа 
Изобразительное искусство Контрольная работа 
Музыка Контрольная работа 
Технология Контрольная работа, защита 

проекта 
 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Контрольная работа 

Физическая культура  Контрольная работа 
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